SCHUTZENVEREIN

1%(" Schittjenverein
e Sastorf

und Lmgebung e. V),

Der Schiitzenverein freut sich, zwei moderne und attraktive Disziplinen neu
vorstellen zu kdnnen:

LichtpunktschieRen ab Donnerstag 19.03.2026

18 — 19 Uhr Kinder und Jugendliche

- Maximale Sicherheit: Keine Munition, kein RiickstoR - keine Gefahr ! Eine sichere
Maéoglichkeit fir Kinder und jugendliche Einsteiger den SchieRsport kennen zu lernen.

- Moderne Technik: Der Schiitze I6st einen Lichtimpuls aus, die Auswertung erfolgt tiber
elektronische Zielsysteme und ermdéglicht ein prazises, motivierendes Training

- Gleiche Grundlagen wie im SchieRsport: Haltung, Ruhe, Konzentration und Zieltechnik

K

konnen ohne Risiko erlernt werden.

Blasrohrschief3en ab Montag 23.03.2026
18 — 19 Uhr

Eine schnell erlernbare Sportart, die Kraft, Konzentration und Atemtechnik miteinander
verbindet. Ideal fiir Neueinsteiger.

- Einfache Technik: Geschossen wird ausschlieRlich mit Atemkraft --ohne Lirm,
ohne RiickstoR, vollig ungeféhrlich

- Fir jeder Alter geeignet: Vom Kind bis zum Senior -- die korperlichen
Anforderungen sind gering, so dass wirklich jeder teilnehmen kann

- Gesundheitlicher Nutzen: BlasrohrschieRen férdert eine ruhige und
gleichmaRige Atmung, starkt die Lungenleistung und die Konzentration

- Sportlicher Reiz: Trotz der einfachen Handhabung erfordert prazises Treffen viel
Feingefiihl und bietet echten Wettkampfcharakter

Wir laden herzlich zum ,,SchnupperschieBen” im Marz und April ein.

Interessierte - ob junge Familien, Sportbegeisterte oder neugierige Einsteiger - sind
jederzeit willkommen, die neuen Disziplinen auszuprobieren

Schiitzenheim Ratzeburger Str. 29 in Kastorf




